
 

 Все воспитанники дошкольного учреждения – это дети с ОВЗ, среди которых 8 

детей-инвалидов. 

 Охрана здоровья воспитанников в учреждении осуществляется в 

соответствии со ст.41 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" и СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», СП 2.4.3648-20 № 28 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Медицинское сопровождение обучающихся в МДОАУ № 33 осуществляется 
медицинской сестрой ГАУЗ ДГКБ города Оренбурга в соответствии с договором. 

В соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями  и стандартом 
оснащения медицинского блока по приказу Минздрав РФ от 5 ноября 2013 № 

822н , медицинский блок МДОАУ детский сад № 33 включает в себя помещения 
для медицинского обслуживания:   

     × медицинский кабинет,   
     × процедурный кабинет,   

     × изолятор.   

Медицинский блок МДОАУ № 33 имеет лицензию на осуществление 
медицинской деятельности № ЛО-56-01-001142 от 24 февраля 2014 (бессрочно)  

Оснащение медицинского блока  ДОО включает:   

Мебель: кушетка, рабочий стол и стул врача и медицинской сестры, ширма 
медицинская, шкаф для документации.   

Оборудование для медкабинета: для определения уровня физического 

развития – весы и ростомер, сантиметровая лента, динамометр ручной, 
спирометр; для оценки функционального состояния – тонометр, термометр, 

стетофонендоскоп, секундомер, таблица для определения остроты зрения.   

Оснащение процедурного кабинета включает мебель и оборудования, 

предлагаемое для всех типов медкабинетов, умывальник.   

Каждое медицинское помещение в ДОУ оснащается устройствами и 

материалами для соблюдения противоэпидемического режима - это 
бактерицидные облучатели, емкости для сбора медицинских отходов, 

дезинфекции инструментов и расходных материалов, а также их хранения.   

Особые требования предъявлены и к мебели: она имеет специальное 

покрытие, устойчивое к воздействию влаги и дезинфектантов.  
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1. Весы медицинские  
2. Ростомер или антропометр  
3. Тонометр с возрастными манжетами  
4. Стетофонендоскоп  
5. Секундомер  
6. Сантиметровая лента  
7. Динамометр кистевой 2-х видов (для детей разных возрастных 

групп)  
8. Плантограф  
9. Термометр медицинский  
10. Оториноскоп с набором воронок  
11. Шпатель металлический или одноразовый  
12. Холодильник  
13. Бактерицидный облучатель воздуха, в том числе переносной  
14. Шприцы одноразовый с иглами (комплект.) на 1 мл на 2 мл на 5 

мл на 10 мл  
15. Лоток медицинский почкообразный  
16. Аппарат Рота с таблицей Сивцева-Орловой  
17. Перчатки медицинские  
18. Пипетки  
19. Комплект воздуховодов для искусственного дыхания "рот в рот"  
20. Аппарат искусственной вентиляции легких Амбу (мешок Амбу)  
21. Грелка медицинская  
22. Пузырь для льда  
23. Жгут кровоостанавливающий резиновый  
24. Носилки  
25. Травматологическая укладка, включающая:  

шины пневматические (детские и взрослые) 
вакуумный матрас косынка фиксатор ключицы 
воротник Шанца (2 размера) жгут 
кровоостанавливающий  
перчатки бинт стерильный 
салфетки стерильные  
гелевый охлаждающе-согревающий пакет 
ножницы лейкопластырь 2 см - 1 шт., 5 см - 1 шт.  

26. Зонды желудочные разных размеров  
27. Перевязочный материал: бинты, стерильные бинты, 

стерильные салфетки, стерильная вата, лейкопластырь, 

антисептики для обработки ран  

 

 

 



Меры по охране и укреплению здоровья дошкольников. 

В качестве мероприятий по профилактике заболеваний и оздоровлению 
детей в МДОАУ №33 выступают:  
- утренний прием детей на свежем воздухе ( в теплый период года); 

- проведение утренней гимнастики (на свежем воздухе в теплый период года, в  

помещении – в холодный), физкультминуток, динамических пауз, игр с 

движениями в свободной деятельности; 

- организованная двигательная деятельность, согласно учебному плану (с 

обязательным проведением одного занятия по физической культуре для 

старшего возраста на свежем воздухе); 

-комплексы упражнений по профилактике нарушений зрения, плоскостопия, 
осанки;  
- спортивные досуги и развлечения; 

- гимнастика после сна (корригирующая гимнастика); 

-ходьба босиком по «дорожкам здоровья»,  
-закаливание (сон без пижам, ходьба босиком, обширное умывание, 
оптимальный двигательный режим); 
-включение в работу с детьми комплексов дыхательной гимнастики, 
пальчиковой гимнастики. Релаксационных упражнений;  
-наличие в групповых помещениях здоровьесберегающего оборудования 
(зрительные тренажеры, бактерицидные лампы,  рециркулятор воздуха 
закрытого типа ); 
-ежедневный режим прогулок - 3-4 часа;  
-организация сбалансированного питания, употребление соков и фруктов 
(второй завтрак);  
-С-витаминизация; 
-подбор мебели в соответствии с ростом детей;  
-осуществление консультативно-информационной работы;  
-оказание консультативной помощи всем участникам образовательного 
процесса по вопросам сохранения здоровья и профилактических мероприятий 
для дошкольников;  
-привлечение родителей к участию в физкультурно-оздоровительной работе 
ДОО;  
-проведение занятий с детьми с использованием оздоровительных технологий.  
      Охрана и укрепление здоровья детей, всестороннее физическое развитие, 
закаливание организма - одно из ведущих направлений деятельности 
учреждения. Подбор форм образовательного процесса производится с учетом 
возрастных особенностей, физического развития ребенка, состояния здоровья 
и уровня физической подготовленности. В детском саду созданы 
благоприятные условия для реализации данного направления. Имеется 
музыкально-спортивный зал, спортивная площадка, уголки здоровья и 
физкультурные уголки в каждой возрастной группе, оснащены всем 
необходимым оборудованием для развития двигательной активности детей, 
профилактики плоскостопия, нарушения осанки. 
 


